HepenHa tema

3apaBa xpaHa, 34pasu deua

CoppXMHa Ha

Oau npaBuaHO

AeHoT
Bo3pacr 3-4 rognHn
Bocnutysau BaneHTnHa Aparwmk
JHEeBHU aKTUBHOCTU
3apasu u CTeKHyBatbe Ha 3HaeHa 3a cpeacTBaTa U NPMOOPOT 33 IMYHA XUTUEHA U
6e3begHu 3ajaKHyBatbe Ha HaBMKUTE 3@ HUBHOTO PEAOBHO U NPABUIHO KOPUCTEHE.
HaBUKMU
AKTUBHOCT Co peTeTo cnywajte 3a necHata ,,Bexkbarbe” oa aetckmot dpectnsan MNotoumma-

2005 roa.

https://www.youtube.com/watch?v=4vMuc7BOdGI

MoToa noyHeTe co BeXkbarbe Ha TeNecHU BeXKOU, 32 NOTUKHYBate HAa PU3UYKMOT
pa3Boj Kaj AeuaTta. Ce novyHyBa co BexX6M 3a rnaBa-BpaT, pPaMeHMnoT nojac, rpbHK
M CTOMaYyHW MYCKY/IM M HaA0Ny 3a HO3eTe M cTananata (civka 6p.1).

3a ga ja peannsnpame aKTMBHOCTA OAEHE MO HepPaMHa NOBPLUMHA, NOTPEe6HO e
Aa HanpaBuTe mMman MNOJINIOH CO NOCTaBeHU npenpeKkn. eTeTo Ke ce ABUMKK Mo
NOSIMFOHOT COBNAAYBajKu r'v npenpekuTe. 3a Taa Len KopucteTe npegmeTu
noaebeno jaxe, 3pHECTM NN0A0BU(rpaB) MPEKPUEHN CO NNATHO, Pa3HM KOCO
NoCTaBeHU NpeaMeTH, oAere No CyKano W.T.H. (camka 6p.2,3,4).

Urpajte 1 BexkbajTe Aoaeka NocTom MHTEpEC Kaj AeTeTo. [loToa morKe aa ce
peanusunpaat Bexkbu 3a anwere, AN1abOKo BAMLYBaHE NPeKy HOC U 6aBHO

ncnywTake BO34yX HM3 yCTa.




