HepenHa tema

3apaBa xpaHa, 3apaBu deua

CoppXMHa Ha

Becena ¢oka

OeHoT
Bospacr 2-3 roguHun
Bocnutysau AHeTa MBaHOBCKa
AHEeBHU aKTUBHOCTU
3apaBu U PenoBHO muerse Ha paueTe nocne urpakbe HagBop U KopUcTere Ha
6e3begHu Ae3nHdeKuMoHn cpeacTaa.(camnka 1)
HaBUKM
AKTUBHOCT Bo 3apaBo Teno 34pas Ayx, a Toa 3Ha4YM U peloBHO Bexbarbe no Aoma.

3anoyHeTe CO NpaBeH-e BEXOM 3a 3arpeBakbe Ha MyCKynaTypaTa Ha LenoTo
Teno (cnuka 2). MpogonkeTte aa urpate urpa ,,Becena poka”“ Bo Koja Aeteto
Ke ro B/leYye TeNI0TO NO NapKEeToT UM Apyra Ma3Ha NoBpLUMHA NpUToa
nomarajku cu co paueTe ga CTUrHe Ao oapeaeHa uen. 3a npasuiHO U
No/IeCHO U3BeZyBakbe Ha BexkbaTa NoKaXeTe My ja Ha AeTeTo CMKaTa Kako
ce ABUXM doKaTa(cnumka 3). OBune BeXkOM BAKjaaT Ha 3ajakHyBakbe Ha
MYCKynaTypaTa Ha FOPHUTE eKCTPEeMUTETH M ybaBo e Aa rv HanpasaT
HeKonKy naTu(cnmka 4,5 n 6). Mo cekoja HanpaBeHa BeXXba AafeTe M Ha
,dOKaTa“ Harpaaa, a Toa ke buae napye osoulje. MpoaonKeTe ro A€HOT CO

NPOLUETKa HA CBEX BO34YX KOPUCTEjKU T NPONETHUTE AEHOBW.




