HepenHa lpPafoT 1 rpagmHKaTa npasHyBsa
Tema
CoapuHa Bexkbam-pactam
Ha AeHoT
Bospacr 2-3 roguHu
BocnuTtyBau BaneHTnHa byw-bolwHaKocKa
[JHeBHU aKTUBHOCTU
3apaBu U Pasrosop co geuata 3a GM3MYKOTO pacTojaHMe M HAYMHOT Ha KOj ce oap¥KyBa
6e36egHM Ce CO LeN 3a 3a4yByBaH€ Ha 34pasjeTo.
HaBUKMU Pasrosop 3a ¢opmmpatrbe HaBMKM 3a XMTMEeHaTa Ha paLeTe U Kora 1 30WTo
Tpeba aa ce mujar.
AKTUBHOCTU Pasrosop 3a rpagor

Mpeky cnmkun Ha rpagoT CKonje nnu npoleTka HU3 Hero co AeTeTo
pa3roBapajTe 3a 3Ha4YajHUTe MecTa KoM My ce No3HaTU 1 objacHeTe My ro
3HAYeHEeTO Ha NPECTOjHNOT NpasHMK ,, 13 T Hoemspu®“.

Co peteTo obneveTe ce BO TPEHEPKM M 3aMN0OYHETe IeCHM BeX6u 3a
BarpeBaH€ Ha MYCKY/IHATa Maca M NOAroTBYBaH-€ HA UCTATa 3@ MNOCNOXKEHM
nejcTea. 3anoyHeTe co BeXOM 3a pamMeHMOT nojac, paueTe, NakTUTe, ANaHKUTe
M npctuTe. MpemunHeTe KOH BeXXOW 3a JONHUTE eKCTPEMUTETH, 33 Aa Ha Kpaj
ce HanpasuTe BeX6M 3a BPaATOT M IaBaTa M CeKOrall BHUMaBajTe AeTeTo.
OTKaKo CTe ja NoAroTBMAE MYCKY/JIHATa Maca NpPeMUHeTE KOH
n3BenyBakbe Ha BeXXOWUTe 3a NPOBAEKyBakbE (AeMocTpupajte ro
NPOTHYBaHETO NP WTO M BepbanHo ke my objacHysaTe ). 3ano4yHeTe co
NpOBAEKyBakbe Noj Maca, 3a Aa NPeMUHETe KOH NPOBJ/IEKyBakbe NOZA jarke
MW NACTUK KOM MOXKe Ja ro Bp3eTe 3a ABe CTONYMHbA M BUCMHATA MOXKe A4a ja
cmanyBaTe. 10 3aBpLUyBatbe Ha BeXXbuTe BO Tpaeke o4 15 muHyTH co geteto
HanpaBseTe r'M 1 BeXXOW 3a onywTakbe Ha MyCKy/IHaTa Maca M NPaBUIHO

nuwere.




