HepenHa

MponeTtra HX NPUCTUTHA

Tema
CoapuHa Bexkbame-pacteme
Ha AeHoT
Bospacr 4-6 rognHn
BocnutyBau | AnekcaHapa CTojaHOBCKa
[HeBHM aKTUBHOCTU
3apasm u Pa3roBop Ha Tema 30LTO e Ba)KHa CeKojaHeBHaTa PU3MYKA aKTUBHOCT U
6e3begHu NpuMaobuBKUTE 04 CMOPTOT 33 HALLETO 34pasje
HaBUKMU
AKTMBHOCTM | AKTMBHOCTA 3aMo4YHeTe ja Co KyCM TMMHACTUYKKN BEXKOWU BexkbM 3a

pa3aBUKYyBatbe Ha AeTCKaTa MycKynatypa. Jobpo 61 6Guno akTMBHOCTA A3 ja
n3BeaysaTe Ha OTBOPEHO, BO A,BOP, BO MapK, Ha urpaauwTte utH. Hanpasete
NOJIUTOH CO PEKBM3UTU KOM BM CE HA Pacnosarakbe U Ha KOW Ke MoXKaT Aa ce

n3BeayBaaT C/leHUBE BEXOU:

Bexkbu 3a KauyBare U CUMHyBake

Bexk61 3a NpecKoKHyBake HUCKM NPenpeku
Bex6u 3a CKOKarbe Ha egHa U ABe HO3e
Bexx6u 3a npoBneKyBare

Bekbu 3a ogerbe No 03HAYeHa NOBPLUMHA

o v A W N oRE

Bex6u 3a npeHecyBarbe Ha NpegMeTH o4, eAHO A0 APYro MecCTo.

[eTteTo Tpeba ce KauyyBa U CUMHYBa Ha MOHWUCKU NpPeaMeTH, Aa NPECKOKHYBA
HUCKa NpenpekKa, Aa CKOoKa Ha eAHa unu aBe Ho3e ( MoxXKe BO 0bpay, npeky
jaxke) pa ce npoBneKkyBa UTH. KaKo peKBU3UTU MOXKAT Aa BU MOCAYKaT
NNACTUYHM rajoun, NereHn, CakCUM KoM MOXKaT Aa NOCAYXKAT KaKo YYHEBU U CA.
[IOKONKY HEMaTe 3aMeHa 3a PEKBU3UTUTE, MOXKETE U [ia ro HaupTaTe

NONNTOHOT Ha PpaMHa NoBpLwKHaA CO Kpeaa.




Co uen 3ajakHyBakbe Ha rpybata MOTOPMKA M Pas3HUTE MYCKY/HU TPYNKn Kaj
AEeTeTo, MOKeTe Aa opraHM3npaTte pasHU MHTEPECHU UTPU, Ha Np. oaeHe
NpaBo, KPYXKHO U UMK-LLaK, BeXXOW 3a cTananaTta ogere HaHanpea v
HaHa3af, TpYakbe A0 oapeaeHa Len, urpu 3a 3aobmkonysarbe Ha npeameTm
6e3 ga ce gonpart, KOMOUHUPAHU UFPU CO CTONMYUHA, TYHENN, 06paYn UTH...
AKTMBHOCTa Tpae A0AeKa MMa MHTepecC Kaj AeTeTo.

Ha KpajoT Ha aKTMBHOCTaA, HanpaBeTe BeXKOW 3a NPaBUIHO AULLEHE,

NUCTErHyBakbe N CMUPYBakbe.




