HEAENHA TEMA: MNpodecn n 3aHaeTn
COOPXWUHA HA AEHOT: Bexkbame - urpame” (1), “Urpame - yuume” (2)
BO3PACT: 4-6 roanHn
BOCIMUTYBAN: NunjaHa LpBeHKoCKa
OHEBHU AKTUBHOCTU

3APABU U BE3SBEAHU
HABUKMU:

CTeKHyBaH€ HAaBUKU 33 MUEHE HA 3abute HAyTpPO 1 HaBeYvep 3a Aa 6V|,El,aT

3apasu.

AKTUBHOCT:

1. AKTMBHOCTa 3aMo4HyBa CO JIECHN TMMHACTUUYHWN BEXOU 3a
pasfABUKyBatbe Ha LienaTa MyckynaTypa Ha TenoTo. MoToa Ha geTeTo
My ce objacHyBa aKTMBHOCTA, KOja COAPXKM BeXOM 32 3MUjynecto
ofeHe U Tpuakbe Nomery NpegMeT, Kako U HAUMHOT Ha
n3BeLyBatbe Ha BeXK6UTe. Ha nocTaBeH NoAUIoH og, npeameTu (np.
jarkuHba, NNACTUYHK KOLKK, 06paun, KaPTOHCKM KyTUK, CAaMOENIMBU
Tpaku Bo 60ja, camonenausa xapTuja Bo 60ja n cn.), geTeTo
CaMOCTOjHO ' U3BeayBa BeXbuTe Bo 3mujynecto (S) ogerse u
BeK6UTE 33 3MUjyNECTO TpUakbe NnomMery NpeameTUTe Kou ce
nocTaBeHM Ha NoOAUroHOT. [leTeTo Ke rv Bexba BexbuTe ce Aoaeka
NOCTOM MHTEPEC Kaj Hero 3a Bexbatbe.

Ha KpajoT o4 aKTUBHOCTa CiieayBaaT BeXbU 3a cMUpyBatbe Ha
Le/IoKyNHaTa MycKynaTypa Ha TenoTo (Bexbu co ceaerbe Ha Noj co
BKPCTEHM HO3e, BeXK6M 3a NPaBU/IHO AMlLeHbe, BAMLLIYBakbe CO HOC,
M3auLWyBakbe Co ycTa 1 cA.).

2. AKTMBHOCTa 3aMo4YHyBa CO KpaTKu Bexbu 3a pa3asuxyBatbe Ha
[AeTCKaTa MOTOPMKA, MPM WTO BO3PACHWMOT ro Haco4yBa AeTeTo 43
npeno3Haat Kakeu GopmMmu MoXKe Aa Hanpaeu co CBOETO Teso.

MoToa AeTeTo ce Haco4vyBa 43 OZ JIOTMYKM NJIOYKM (aKO I'M HemaTa MosKe 4a
ce uceyat Gopmu of, XxapTuja), a AeTeTo rv NoBTOpyBa cute dopmuTe.
OTKaKo Ke rv noBTopu popmuTe (Kpyr, TPMaroJHUK, KBagpar...), Ha 4eTeTo
My Ce [aBa MHCTPYKUMja 4a ce rpynupaaT NaoYKuTe no gageH NpusHak Koj
Ce Haofa [0 NPa3HOTO MHOXKeCTBO. JoaeKa AeTeTo v ciegm ynaTcTeaTa,

BO3PaCHMOT My AaBa MHAMBMAYAHA NOAAPLLKA CO KOja ro NOTTUKHYBA Aa MM




rpynupa npaBuIHO NOTUYKUTE NJIOYKM (NpeameTn) No AadeH npusHak (Kpyr,
TPWaroNHWK, KBaapar...). Kora ke 3aBpLUK CO rpynnpatbeTo Ha NpeameTuTe,
BO3PaACHMOT 06jacHyBa M My MNojacHyBa Ha AeTeTo Aa ro ynotpebysa noMmoT
— rpynupatrbe Ha npegMeTy No AafieH Npu3Hak. AKTMBHOCTA Tpae ce” AodeKa
JeTeTo MMaaT MHTepec 3a Toa.

Ha KpajoT geteTo MoxKe Aa HanpasaT pasHU GUrypu (}KMBOTHO, KyKa, AeTe U

C/1.) O4 NOTUYKMTE MNOYKM M 3@ PacKarke CBOja NPUKA3Ha 3a HUB.




